
L’ORGASMO



Cos’è un orgasmo?
  L’orgasmo è una sensazione gradevole 

che consiste nella contrazione di 
muscoli che circondano i genitali, 
accompagnata da una sensazione di 
piacere soggettiva e molto personale



Dati recenti ci dicono che…..
   UNA DONNA SU CINQUE NON PROVA  

L’ORGASMO! 
    L’anorgasmia termine con il quale si 

definisce l’impossibilità a raggiungere 
l’orgasmo, sembra quindi essere una 
condizione largamente diffusa nella 
popolazione femminile 

    (Chiara Simonelli)



TUTTE LE DONNE POSSONO AVERE 
L’ORGASMO

I tabù e gli stereotipi che riguardano la 
sessualità femminile hanno contribuito 
a far si che la donna si senta inibita e 
non riesca dire quello che sente, quello 
che vuole e come ottenerlo…..



SFATIAMO UN MITO

• FREUD distinse due tipi di orgasmo: 
CLITORIDEO e VAGINALE. E classificava 
la donna come matura o immatura a 
seconda del tipo di orgasmo che aveva.



ESISTE UN SOLO TIPO DI ORGASMO!

• Gli orgasmi possono essere più o meno 
intensi, più o meno piacevoli, ma non 
sono certo di un tipo o di un altro, sono 
semplicemente orgasmi ottenuti 
attraverso stimolazioni differenti



CIÓ CHE PROVOCA L’ORGASMO È LA 
STIMOLAZIONE DEL CLITORIDE

• La differenza sta nel fatto che nell’orgasmo 
clitorideo questa stimolazione avviene in 
forma diretta, mentre in quello, per così 
dire vaginale, avviene in forma indiretta. 

     
    IN ENTRAMBI I CASI L’ORGASMO È LO 

STESSO, CIOÈ CLITORIDEO.  
CIÓ CHE CAMBIA È IL MODO IN CUI VIENE 

STIMOLATO



IN POCHE PAROLE
- Non vale forse la pena di godere della tua 

sessualità? 
- Dobbiamo concederci il permesso.  
- Liberati dai falsi miti e dai preconcetti 
- Ascolta te stessa, informati, chiedi aiuto 

se ne hai bisogno



LIBERA LA TUA MENTE…. 
IL TUO CORPO LA 

SEGUIRÁ!


